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Πάνω από αριστερά: 
Κουλούσης Αχιλλέας, Loidold Matthias, Γάκης Χρήστος, 
Μητσάκης Γιάννης, Σιόπουλος Γρηγόρης. 
Κάτω από αριστερά: 
Sokolovic Elvis, Bartelsmeier Daniel, Κοκκινίδης Γιάννης, 
Κούτσιος Θέµης. 
Λοίπουν: 
Αναστασιάδης Λάζαρος, Κούσας Αντώνης, Lehmann Matthias.



 

 

 
Ιστορία 
 
Ο γυµναστικός σύλλογος Εθνικός ιδρύθηκε το 2003 από Έλληνες 
µετανάστες στην περιοχή της Ρηνανίας Βεστφαλίας και ειδικότερα 
απο το Έσσεν και το Ντούισµπουργκ. 
Ιδρυτές ήταν οι: 
Αναστασιάδης Λάζαρος 
Αναστασιάσης ∆ηµήτρης 
Κοκκινίδης Ιωάννης 
ΠροδρόµουΠατρούλα  
Μενιουδάκης Γεώργιος 
Κωνσταντινίδης Αναστάσιος 
Κωνσταντινίδου Ιωάννα 
 
Η οµάδα ανδρών του Basketball πήρε για πρώτη φορά µέρος στο 
πρωτάθληµα της Γερµανίας, την αγωνιστική περίοδο του 2003/04 
στην 2η Κράισλιγκα της περιοχής Έσσεν, Μουλχάιµ, 
Οµπερχάουζεν. 
Με προπονητή τον Λάζαρο Αναστασιάδη, δηµιουργήθηκε µία 
αξιόλογη νέα οµάδα, η οποία έπαιξε προς το τέλος της περιόδου, 
ωραίο Basketball. 
Με 14 νίκες και 4 ήττες κατέλαβε την 3 θέση στο πρωτάθληµα, 
χάνοντας την άνοδο για ένα καλάθι. 
Αν και είχε της ίδιες νίκες και την καλύτερη διαφορά πόντων από 
την οµάδα του Αλτενέσσεν, έχασε την άνοδο γιατί στα µεταξύ τους 
παιχνίδια, κέρδισε το ένα παιχνίδι µε 15 πόντους διαφορά και 
έχασε το δεύτερο µε 17 πόντους. 
Για την οµάδα του Εθνικού αγωνίστηκαν την πρώτη χρονιά οι: 
Αναστασιάδης Βασίλης    20  πντ. 
Αναστασιάδης Λάζαρος    76  πντ. 
Καλίµπε ∆ηµήτρης    39  πντ. 
Κοκκινίδης Γιάννης   215  πντ. 
Κούκιτς Ντάβορ    144 πντ. 
Κουλούσης Αχιλλέας   178 πντ. 
Κούσας Αντώνης     82 πντ. 
Κωνσταντινίδης Τάσος      2 πντ. 
Λέµαν Ματίας    136 πντ. 
Λόιµπολτ Ματίας      6 πντ. 

 

 

 
Μενιουδάκης Γιώργος    26 πντ. 
Μητσάκης Γιάννης    85 πντ. 
Μπαρτελσµάιερ Ντάνιελ   83 πντ. 
Σιόπουλος Γρηγόρης    74 πντ. 
Τσιντώνης Γιάννης   147 πντ. 
 
Οι αγώνες του Εθνικού Ελλάς για την αγωνιστική περίοδο 2003/04 στην 
Κραϊσλίγκα Έσσεν: 
 
12.10.2003 Altenessener TV - Ethnikos Hellas 67-82 
19.10.2003 Ethnikos Hellas -  SG Osterfeld 73-53 
09.11.2003 Borbecker BC – Ethnikos Hellas 58-81 
14.11.2003 Kettwiger TV – Ethnikos Hellas 49-68 
27.11.2003 TB Überrühr – Ethnikos Hellas 82-55 
13.12.2003 TSV Mülheim – Ethnikos Hellas 56-57 
20.12.2003 Ethnikos Hellas – TVG Steele 83-36 
21.12.2003 Ethnikos Hellas – TV Jahn Königshardt 68-57 
21.01.2004 Ethnikos Hellas – Kettwiger TV 2 82-52 
24.01.2004 Ethnikos Hellas – Altenessener TV 99-116 
29.01.2004 SG Osterfeld – Ethnikos Hellas 63-88 
08.02.2004 Ethnikos Hellas – Borbecker BC 20-0 
14.02.2004 Ethnikos Hellas – Kettwiger TV 81-51 
29.02.2004 TVG Steele – Ethnikos Hellas 37-68 
15.03.2004 Kettwiger TV 2 – Ethnikos Hellas 87-82 
21.03.2004 Ethnikos Hellas – TSV Mülheim 94-62 
27.03.2004 Ethnikos Hellas – TB Überruhr 77-84 
28.03.2004 TV Jahn Königshardt – Ethnikos Hellas 53-77 
 
Με την έναρξη της αγωνιστικής περιόδου 2004/05 είχαµε µερικές 
αλλαγές στο ρόστερ  της οµάδας του Εθνικού. 
Από την οµάδα αποχώρισαν για διάφορους λόγους οι: 
Μενιουδάκης Γιώργος, Καλίµπε ∆ηµήτρης, Αναστασιάδης 
Βασίλης, Κούκιτς Ντάβορ και Τσιντώνης Γιάννης. 
Η οµάδα απέκτησε τους: 
Κούσιο Θέµη, Γάκη Χρήστο και Σοκόλοβιτς Έλβις. 
Επίσης από την οµάδα αποχώρισε ο προπονητής Λάζαρος 
Αναστασιάδης, λόγο στρατιωτικών υποχρεώσεων. Χρέη 
προπονητή εκτελεί για αυτήν την χρονιά, ο πρώην παίκτης του 
Αλέξανδρου Έσσεν, Γρηγόρης Σιόπουλος. 



 

 

 
Αγωνιστική περίοδος 2004/05 
 
Πολύ καλά άρχισε η αγωνιστική περίοδος για τους µπλέ. 
Με 6 νίκες στους 6 πρώτους αγώνες βρίσκονται στην πρώτη θέση 
της βαθµολογίας και ατενίζουν µε αισιοδοξία το µέλλον. 
Τα παιχνίδια: 
 
Kettwiger TV 2 – Εθνικός Ελλάς 57-74 (27-36) 
 
Essen Kettwig 13.09.2004 
Με µία σχετικά εύκολη νίκη άρχισε της αγωνιστικές του υποχρεώσεις ο 
Εθνικός. Οι γηπεδούχοι από το Kettwig βρισκόταν από την αρχή του 
αγώνα πίσω στο σκορ και δεν µπόρεσαν να απειλήσουν σε κανένα 
σηµείο του αγώνα τους φιλοξενούµενους από το Έσσεν. Και αν η 
ελληνική οµάδα έπαιζε έστω και λίγο τόσο καλά όπως για 3 λεπτά στο 
τελευταίο τέταρτο, τότε η διαφορά θα ήταν πολύ µεγαλύτερη. 
Οι δύο οµάδες άρχισαν νευρικά το παιχνίδι, η µεγάλη αγωνιστική απραξία 
των τελευταίων µηνών τους εµπόδισε να αποδώσουν αξιόλογο Basket. 
Το 6-0 του 3 λεπτού έγινε γρήγορα 7-7 στο 5  και 14-14 στο 8 λεπτό. Το 
δεκάλεπτο τελείωσε 19-15 για τον Εθνικό και από εκείνο το σηµείο και 
µετά οι γηπεδούχοι έχασαν την επαφή µε το σκορ. Ο Εθνικός είχε το 
παιχνίδι υπό έλενγχο και µόνο τα σκληρά φάουλ των γηπεδούχων 
άναβαν που και που τα αίµατα. Οι παίκτες του Kettwig προσπαθούσαν 
να ισορροπίσουν τα µειωνεκτήµατα τους στην τεχνική µε πολλά φάουλ, 
κάτι που δεν πέτυχαν όπως την προηγούµενη περίοδο. 
Τα πεντάλεπτα 

7-7 14-19 22-29 (27-36) 38-44 48-54 52-59 (57-74) 
 
Γιά τον Εθνικό έπαιξαν οι: 

 

 

 

 
Εθνικός Ελλάς – Kettwiger TV  82-56 (50-30) 
 
Essen 26.09.2004 
Μετά από ένα καλό παιχνίδι η οµάδα του Εθνικού νίκησε την συµπαθεί 
νεαρή οµάδα από το Kettwig µε 82-56. Το παιχνίδι ουσιαστικά είχε 
τελειώση µετά το πρώτο δεκάλεπτο. Με µία άµυνα απο γρανίτη και τον 
παίκτη/προπονητή Γρηγόρη Σιόπουλο να βοµβαρδίζει από τα 6,25 οι 
γηπεδούχοι ξέφυγαν µε 24-9 στο τέλος του δεκαλέπτου. Στο ίδιο σκηνικό 
εξελίχθηκε το υπόλοιπο παιχνίδι µε το Εθνικό να δηµιουργή διαφορά και 
να παίζει παράλληλα όµορφο Basketball. 
Αξιοσηµείωτο, οτι 4 παίκτες από τους 7 παρόντες παίκτες του Εθνικού 
σηµείωσαν διψήφιο αριθµό πόντων. 
Όλοι οι παίκτες του Εθνικού είχαν καλή απόδωση, ξεχώρισε όµως αυτή 
του Πλέι Μέικερ Ντάνιελ Μπαρτελσµάιερ ο οποίως σηµείωσε 26 πόντους 
και οδήγησε σωστά την οµάδα στην νίκη. 
Τα πεντάλεπτα: 

15-6 24-9 42-14 (50-30) 58-37 66-43 74-46 (82-56) 
Γιά τον Εθνικό έπαιξαν οι: 

 
 
 
Εθνικός Ελλάς – MTG Essen Horst 2  66-33 (30-16) 
 
Essen 10.10.2004 
Με µία συµπαγεί άµυνα η οµάδα του Εθνικού έδειξε στην οµάδα του 
Essen Horst τα όρια της. Αν και στην αρχή του αγώνα οι γηπεδούχοι δεν 
ήταν τόσο εύστοχοι, η άµυνα απλωνώταν σαν τείχος και έτσι 
δηµιουργούνταν συνέχεια περιπτώσεις για αιφνιδιασµό. Η σκληρή 
δουλειά στην άµυνα ανταµείφθηκε και οι οµάδες πήγαν στο ηµίχρονο µε 
σκορ 30-16 στα αποδητήρια. Με την αρχή της τρίτης περιόδου άρχισε και 
η καλύτερη περίοδος των µπλέ, που σήµερα αγωνίστηκαν µε άσπρες 
φανέλες. Με ενα επί µέρους σκορ 30-4 δεν άφησαν κανένα περιθώριο 
αντίδρασης στους αντιπάλους. Έτσι δώθηκε ευκαιρία στον προπονητή  



 

 

 
Γρηγόρη Σιόπουλο να δοκιµάσει όλους τους παίκτες που είχε στην 
διάθεση του. Με ένα 60-20 στην πλάτη οι νεαροί άπειροι παίκτες 
προσπάθησαν αρκετά καλά, έδωσαν όµως την ευκαιρία στους έµπειρους 
παίκτες των φιλοξενουµένων να µειώσουν την διαφορά. 
Για µία ακόµη φορά ξεχώρισε ο πλέι µέικερ του Εθνικού Ντάνιελ 
Μπάρτελσµάιερ. 
Τα πεντάλεπτα: 

8-2 16-7 24-10 (30-16) 43-18 60-20 66-22 (66-33) 
 
Γιά τον Εθνικό έπαιξαν οι: 

 
 
Borbecker BC 2 – Εθνικός Ελλάς 42-83 (21-49) 
 
Essen 17.10.2004 
Η άµυνα γίνεται το µεγαλύτερο όπλο του Εθνικού Ελλάς. 
Άλλο ένα παιχνίδι στο οποίο ο αντίπαλλος της οµάδας του Γρηγόρη 
Σιόπουλου, έδεινε µάχη για να πετύχει ένα καλάθι. Η σκληρή άµυνα 
δηµιουργούσε συνέχεια προϋποθέσεις αιφνιδιασµού για τους µπλέ και 
έτσι έλενγχαν το παιχνίδι. Με ένα εξαιρετικό πρώτο ηµίχρονο του σέντερ 
Ματίας Λέµαν και την πολύ καλή απόδωση του High Post Αχιλλέα 
Κουλούση η οµάδα του Εθνικού δεν κινδύνευσε σε κανένα σηµείο του 
αγώνα. Και αν οι γηπεδούχοι έπαιζαν λίγο πιό συνγκεντρωµένα στα 
τελευταία λεπτά του παιχνιδιού και δεν έχαναν τόσες πολλές βολές 
(10/27) , τότε θα πετύχαιναν την πρώτη 100αρα στη νεαρή ιστορία τους. 
 
Τα πεντάλεπτα: 

3-7 10-24 12-36 (21-49) 23-62 32-74 36-78 (42-83) 
 
 

 

 

 
Γιά τον Εθνικό έπαιξαν οι: 

 
 
Εθνικός Ελλάς – Werdener TB 2  106-44 (42-19) 
 
Essen 07.11.2004 
Εύκολο παιχνίδι είχε ο Εθνικός εναντίον των νεαρών από το Essen 
Werden. Με µία κατά µέρους καλή πιεστική άµυνα οι µπλέ ανάγκασαν 
τους φιλοξενούµενους να κάνουν πάρα πολλά λάθη. Αν και στο πρώτο 
ηµίχρονο οι παίκτες του Εθνικού είχαν κάποια προβλήµατα 
προσαρµογής  - δοκίµαζοντας ένα καινούργιο σύστηµα – κατώρθωσαν 
να επανέρθουν δρυµήτεροι στο δεύτερο µέρος να πετύχουν την πρώτη  
100αρα στην νεαρή ιστορία τους και να παίξουν κατά διαστήµατα όµορφο 
Basketball. Με την έναρξη του αγώνα ο Εθνικός έδειξε στον αντίπαλο τα 
δόντια του. Με ένα 8-0 στο 3ο και 20-4 στο 8ο λεπτό δεν άφησε υποψίες 
ποιός τελικά θα πάρει το ροζ φύλλο αγώνος. 
Ο σέντερ του Εθνικού Ματίας Λέµαν δεν είχε αντίπαλο κάτω απο τα 
καλάθια, ο Αχιλλέας Κουλούσης τα πήγε πάλη περίφηµα στο High Post 
και τα Guard Γιάννης Κοκκινίδης και Ντάνιελ Μπαρτελσµάιερ 
βοµβάρδιζαν την αντίπαλη άµυνα µε επιτυχία, έτσι ώστε οι νεαροί 
φιλοξενούµενοι να περιµένουν από πολύ νωρίς, απλώς µε ποιό σκορ θα 
τελειώσει τελικά ο αγώνας. 
Τα πεντάλεπτα: 

14-4 20-8 32-11 (42-19) 54-22 74-30 91-33 (106-44) 
Γιά τον Εθνικό έπαιξαν οι: 

 



 

 

 
TV Jahn Königshardt 3 – Εθνικός Ελλάς 46-80 (20-38) 
 
Έσσεν 14.11.2004  
Με ένα κατά διαστήµατα καλό παιχνίδι η οµάδα του Εθνικού σηµείωσε 
την έκτη σθνεχόµενη νίκη της και περιµένει µε αγωνία το ντέρµπυ µε το 
Überruhr. Χωρίς τον βασικό σέντερ άλλα µε διάθεση για σκληρή άµυνα, 
οι µπλέ δεν άφησαν περιθώρια αντίδρασεις στους γηπεδούχους από το 
Oberhausen. Καλά άρχισε το παιχνίδι ο Εθνικός και προηγήθηκε 
γρήγορα µε 7-0 στο 3ο λεπτό. Μια ολιγορία όµως έφερε τους 
γηπεδούχους κοντά στο σκορ 7-6 στο 5ο λεπτό. ΟΙ παίκτες απο το 
Königshardt δεν βάλουν άλλο καλάθι και έτσι το δεκάλεπτο τελείωσε µε 
19-6 για τους Έλληνες. Στον ίδιο ρυθµό άρχισε και το δεύτερο δεκάλεπτο. 
Ο Εθνικός πετυχαίνει πόντους, οι γηπεδούχοι ζωρίζονται και έτσι 
τελειώνει το ηµίχρονο µε 38-20. Με την αρχή του δευτέρου ηµιχρόνου οι 
γηπεδούχοι επανέρχονται και µει’ωνοθν στους 13 πόντους 46-33 στο 9ο 
λεπτό του τρίτου δεκαλέπτου. Με ενα ξέσπασµα όµως ο Εθνικός έθαψε 
τα φρούδα όνειρα των γηπεδούχων και τελείωσε το δεκάλεπτο µε 52-33. 
Το τελευταίο δεκάλεπτο ήταν πλέον µια τυπική διαδικασία και έδωσε την 
δυνατότητα στον Εθνικό να αυξήση κι άλλο την διαφορά. Τελικό σκόρ 80-
46 
Τα πεντάλεπτα 

6-7 6-19 11-31 (20-38) 26-46 33-52 42-60 (46-80) 
 

 
 
Το υπόλοιπο πρόγραµµα (1ος γύρος): 
Κυριακή 21.11.2004 16:00 Εθνικός Ελλάς – TB Überruhr 3 
Isenbergstraße 77  45130 Essen 
Πέµπτη 25.11.2004  20:15  SG Osterfeld – Εθνικός Ελλάς 
Gesamtschule Osterfeld 
Lilienthalstraße  46117 Oberhausen

 

 

 
 
Ο Εθνικός Ελλάς ψάχνει νέους παίκτες για την οµάδα των ανδρών 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Πως µπορώ να γίνω µέλος 
 
Όπως κάθε σωµατείο έτσι και ο Εθνικός Γυµναστικός Σύλλογος µπορεί 
να επιβιώσει µόνο µε την συµπαράσταση των µελών του. 
Για να µπορέσουµε να δηµιουργήσουµε έναν σύλλογο ο οποίος θα 
αντιπροσωπεύει όλους τους Έλληνες της περιοχής του Έσσεν, για να 
µπορέσουµε να δηµιουργήσουµε ένα σωµατείο για την άθληση των 
παιδιών µας, έναν σύλλογο για των οποίο να ήµαστε υπερήφανοι σαν 
Έλληνες του εξωτερικού, χρειαζόµαστε και την δική σου συµπαράσταση. 
Γίνε ενεργό, απλό ή επενδυτικό µέλος στον Εθνικό Ελλάς, για να 
βοηθήσεις και εσύ λίγο ή πολύ στο να γίνουµε όλοι µαζί γνωστοί στην 
περιοχή. 
Αγόρασε ένα ηµερολόγιο του Εθνικού για να βοηθήσεις οικονοµικά το 
σωµατείο, ώστε να ανταπεξέλθει στις βαριές υποχρεώσεις του. 
 
Ιωάννης Μητσάκης 
 0177 9647243 

  imitsakis@yahoo.com 
 
Ιωάννης Κοκκινίδης 

 0201 470217 
 0172 2055627 

 infoat@huegoloss.de 
 
Γρηγόρης Σιόπουλος 

 0201 3020204 
 0160 96728276 

 grigoris@siopoulos.de  
 
Κουλούσης Αχιλλέας 
 0160 8832718 

 koulousis@gmx.de 
 
ή απλώς ένα E-Mail  
team@ethnikos-hellas.de  
 
Ο Εθνικός και το Internet 
 
Τα αποτελέσµατα, η βαθµολογία και πολλά νέα για τον Εθνικό υπάρχουν 
και στο Internet  στην ιστιοσελίδα: 
www.ethnikos-hellas.de 


